
9.00 Treffpunkt Heilkräutergarten mit Frau Ottilie Liegl,
 Führung Kräutergarten, Kräuterschnaps, Brötchen
 – TOUR 1 danach geführte Wanderung zur Eröffnung

9.30 Treffpunkt GH Gutmann/Mirnig TOUR 2
 geführte Wanderung mit Raphael Pliemitscher

9.30 Treffpunkt Biolandhaus Arche/St. Oswald TOUR 3
 geführte Wanderung mit Rosalinde Tessmann

11.15 Feldmesse bei der Wasserraststätte Grabenköhler 
 mit Pfarrer Mag. Johannes Pichler
 gesangliche Umrahmung

Mit Kneippbecken und
Kärntner-Woche-Sternwanderung nach 
den 5 Säulen der Gesundheit

Eröffnung
   Wasserraststätte
Grabenköhler

Sonntag, 27. Juli
9.00–16.00 Uhr

Kulinarische Betreuung mit gesunder 
Jause, Kuchen, Grill und Getränken von 
den Schuhplattlern und Ebersteiner Wirten. 
Jeder Wanderer bekommt einen Hollersaft 
und einen Apfel geschenkt.

12.15 Festakt mit Ansprachen
 Grußworte der Ehrengäste
 von Land, Gemeinde, FV-Verein Eberstein, 
 OMR Dr. Hans Krammer (ältester Kneipparzt 
 Österreichs, ehemaliger Präsident des
 Ärztebundes Österreich).
 Annemarie Warl, Kneippbund Kärnten

Umrahmung:
 Harmonika-Duo Raphael und Stefan,  
 Schuhplattlergruppe Mirnig,
 Gedicht über Sebastian Kneipp von
 Anna Maria Kaiser

13.30–14.30 Kneippanwendung unter fachlicher 
 Anleitung, Kneippgießkanne von Thea Schmid 
 bemalen, danach fröhliches Ausklingen
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Einladung zur

Grabenköhler St. Oswald/Mirnig, Eberstein

PROGRAMMABLAUF
Kärntner-Woche-Sternwanderung zur 
Wasserraststätte:

Ein herzlicher Dank gebührt auch der Gutsverwaltung Eberstein für das Zurverfügungstellen des Grundstückes.
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Die Wasserraststätte kann über 
Mirnig auch mit dem Auto erreicht 
werden, dort ist der Parkplatz je-
doch eingeschränkt. Es wird emp-
fohlen, sonst das Auto beim GH 
Gutmann stehen zu lassen und 50 
min. zum Grabenköhler hineinzu-
wandern. Vom Biolandhaus Arche 
50 min. bis zum Grabenköhler.

Marktgemeinde
Eberstein

Fremdenverkehrsverein Eberstein

Infos:
Marktgemeinde Eberstein 04264/8168
Ottilie Liegl 04264/8030
Raphael Pliemitscher 0664/1178181
Rosalinde Tessmann 04264/8120


