Urlaubs

Z ‘ Geschichte und Raum zum Atmen

Magazin fir |lhren Urlaub in
Ramsau am Dachstein. Villa
und Bio Hotel Ramsauhof F”SCh u nd Frel

www.ramsauhof.at
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Zeit und Raum

Zeit zu haben, Zeit fiir Urlaub ist ein hohes

Gut. In der wertvollsten Zeit des Jahres gilt es,
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Natur und Neues zu entdecken, Erfahrungen zu — : |
sammeln und Zeit zu haben fiir Sich selbst. Zum Y l{ 'l“ l \
Regenerieren, fiir die Gesundheit und um sich zu 44 e . .'... L,
bewegen. Am besten an einem Ort in dem Hektik .
und Stress ausgespart sind. Der Ramsauhof ist ein
Ort an dem man Kraft schopft fiir den Alltag und
sich besinnen kann auf die wichtigen Dinge des
Lebens.
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Urlaubs Zeit

erzlich willkommen in der Villa und Bio Hotel
H Ramsauhof, idealer Ort zum Entspannen
und zum Wohlfithlen. Geschichestrichtige Mauern,
gemiitliche Lounge, Hotelbar, kulturelle Veranstaltun-
gen, baubiologisch errichtete ,,Griine Erde”-Suiten,
Zirbenholz-Suiten und ein Wellnessbereich mit Hal-
lenbad, Teebar, Beautyriume und Saunen bestimmen

die Infrastruktur.

Frithmorgens erwacht Kérper, Geist und Seele. Im
Ahornpark begriifien wir den Tag mit Yoga und Qi-
Gong. Die ausgebildeten Fachkrifte im Wellnessbe-
reich verwdhnen mit Bider, Massagen und Kosmetik-
anwendungen.

Als Bio Hotel garantieren wir nur beste Produkte aus
100 % biologischer Landwirtschaft. Kontrolliert und
Garantiert. Denn nur die besten Zutaten ergeben
,Gutes Essen - Gutes Trinken”.

Urlaub im Bio Hotel Ramsauhof ist Entspannung,
Erholung, Kraft tanken und gesunde, bewusste
Ernihrung. Wir wiinschen einen angenehmen,
gesunden und vor allem erholsamen Aufenthalt in

Ramsau am Dachstein.
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Familie Simonlehner

Geschichte und
G “schichten

Der Ramsauhof wurde von 1887 bis 1890 im dama-
ligen Stile einer ,,Schweizer Villa“ erbaut. Angeblich
war es ein Geschenk des Dichter Theodor Fontane fiir
seine Geliebte, Grifin Doris von Reichart.

Die Grifin verkaufte die Villa Ramsauhof bereits
1892 an Ihre Freundin Rosina Kramer, Enkelin des
damaligen Stadtmedikus von Wien.

Rosina Kramer und ihre Schwestern Auguste und
Hermine waren sehr gebildet, sprachen Latein, Eng-
lisch und Franzésisch und gehérten zur ,,Wiener Ge-
sellschaft®.

Um die Jahrhundertwende (1911) erhielt der
Ramsauhof das 1. Telefon in Ramsau am Dachstein
- ein Kurbelgerit mit der Telefonnummer 1. Die
Ramsauer Bauern erkannten alsbald das Potential der
»Herrschaften aus der Stadt“ und boten einmal in
der Woche Brot, Eier und Speck zum Kauf an. Fiir
dringende Telefonate waren Naturalien ebenfalls die
Bezahlung.

Elektrifiziert wurde der Ramsauhof in den Jahren
1933/34. Die Baukosten und die wirtschaftliche Si-
tuation belasteten den Ramsauhof schwer, und so
sollte die Villa 1934 versteigert werden. Ein Formal-
fehler verhinderte aber die Versteigerung. Wihrend
der Kriegsjahre wurde der Ramsauhof, besonders das
Inventar, schwer in Mitleidenschaft gezogen.

1954 erbte Erika Protiwenski, damalige Volksschul-
lehrerin in Ramsau, die Villa und renovierte mittels
Kredit den Ramsauhof. Mit flielendem Warm- und
Kaltwasser erstand der Ramsauhof wieder Ruf und
Atmosphire.

1963 verkaufte Frau Protiwenski aus beruflichen und
famildren Griinden an Robert Simonlehner, vlg. Fei-
stererhof, die Villa Ramsauhof. Die Villa wurde seit
damals einige Male um- und ausgebaut. Dabei wurde
immer grofler Bedacht auf die Bausubstanz genom-
men. Die Auszeichnung ,,Geramb-Dankzeichen fiir
gutes Bauen® vom Heimatschutz Steiermark erhielt
die Familie Simonlehner fiir die sanfte Renovierung
im Jahre 1992.

2008 wurde das Bio Hotel Ramsauhof um zusitzliche

Ruhe- und Behandlungsriume erweitert, der Garten

wurde neu angelegt und die Suiten wurden mit ,,Grii-

ner Erde® und Zirbenvollholz ausgestattet.
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: - Villa Ramsauhof * Wohnen

Uber 100 Jahre Gastlichkeit

Bereits 1892 empfing der Ramsauhof als erste
Gistepension in Ramsau am Dachstein die
»Herrschaften aus der Stadt“. Zumeist Aka-
demiker und Angehérige der ,, Wiener Gesell-
schaft“, die besonders im Winter die frische
und saubere Luft von Ramsau am Dachstein
genossen.

Peter Rosegger nannte Ramsau am Dachstein
einst, den ,,Betschemel Gottes vor dem Altar des
Dachstein®. Sein Sohn weilte im Sommer 1911
im Zuge seiner Hochzeitsreise im Ramsauhof.
Ob er auch in Ramsau am Dachstein geheiratet
hat ist leider nicht bekannt.

Der Dichter Hugo von Hoffmannsthal kam
1922 withrend einer Wanderung am Ramsauhof
vorbei und begehrte Quartier. Alles war belegt,
bis auf eine Dachkammer mit Fenster nach
Osten und Westen. ,,Da bleibe ich® sagte er
und widmete sich wihrend seines Aufenthaltes,
oft bei Kerzenschein bis spit in die Nacht, der
Arbeit an seinem Werk ,Der Turm“.

Das Flair dieser Zeit wurde durch sanfte Reno-

vierungen erhalten.




Beruhigt schlafen ...

Die Doppelzimmer und Ferienwohnungen
in der Villa sind zur Ginze aus heimischen
Vollholz eingerichtet. Lirchenholz garantiert
wohlige Wirme, angenehmen Schlaf und

strahlungsarmen Aufenthalt.

Die Lounge und der Wintergarten sind die
Kommunikationszentrale der Villa. Kultur in
Form von Lesungen, Konzerte und Vortrige
wird in einem angenechmen Ambiente genossen.
Die Villa Ramsauhof erinnert an ein ruhiges
Wohnzimmer wo es sich gemiitlich lesen, Tee
oder Kaffee trinken und tratschen lisst. Fiir
kleine Gruppen besteht auch die Maglichkeit
dieses Ambiente fiir Seminare und Vortrige zu

nutzen.

Inspirationen kommen beim Spaziergang durch
den Alpin-Asiatischen Park und auf den zahl-

reichen Wanderwegen in Ramsau am Dachstein.






,Griine Erde* und
Zirbenvollholz

Suiten und Zimmer im Bio Hotel Ramsauhof
sind in ,,Griiner Erde” oder Zirbenvollholz
BioAusstattung. Simtliche Zimmer sind
Nichtraucherzimmer und verfiigen iiber Tele-
fon, Tresor, Fohn, Sat-TV und Radio.

Weitere Infrastruktur im Bio Hotel
Ramsauhof sind Grof3er Speisesaal, Foyer,
Seminarraum, Restaurant-Bar, Ahornstiiberl
und der Wellnessbereich mit 2-Becken Hal-
lenbad, Anwendungsriume fiir Kosmetik und

Massagen, Saunen und Ruheraum.

Zirben Vollholz

Die Zirbe oder Arve (lat. Pinus cembra)
liefert ein Holz dem seit jeher spezielle
Eigenschaften nachgesagt werden. Der Baum
aus dem Gebirge hat es in sich. Er hat zum
Beispiel antibakterielle Wirkung, ist Motten
abwehrend, steigert die Kommunikation

und Geselligkeit (z.B. in Gaststuben) und ist
positiv fiir den Kreislauf, den gesunden Schlaf
und das allgemeine Wohlbefinden.

Dieses alte Wissen wurde inzwischen auch
wissenschaftlich nachgewiesen. Im Schlaf
zeigte sich eine deutlich bessere Schlafqualitit
im Zirbenholzzimmer. Die bessere Nacht-
erholung geht mit einer reduzierten Herz-
frequenz und einer erhdhten Schwingung des
Organismus im Tagesverlauf einher.
Zirbenzimmer ermoglichen so einen erhol-
samen Schlaf, ein besseres Allgemeinbefinden
und erstaunlicherweise eine hohere ,soziale

Extrovertiertheit®.

,,Griine Erde*

»Griine Erde” ist beste Qualitit fiir Mensch
und Natur. Hochwertiges Vollholz aus
nachwachsenden &sterreichischen und eu-
ropiischen Wildern, heimische Schurwolle
und Leinen sind die Hauptbestandteile der
Einrichtung. Die Auswahlkriterien sind in
vielerlei Hinsicht wesentlich strenger als etwa
die Richtlinien des FSC-Holzgiitesiegels.
Simtliche Mébel werden mit einem hohen
Anteil an handwerklicher Arbeit und zu

90 % in Osterreich und Deutschland produ-
ziert (restlichen 10 % im EU-Raum).
Figuns ist ,,Griine Erde“ die konsequente
Fortfuhrung des Bio Gedanken. Einfach
nachhaltigiund gesund.



n Bio Hotel Ramsauhof * 100 % Bio * Garantiert und Kontrolliert

Gutes Essen Gutes Trinken

Grundvoraussetzung fiir gesundes,
vitaminreiches Essen sind biologische
Lebensmittel. In Zeiten wo ,,Nah-
rungsmittel aus verschiedensten
undurchsichtigen Quellen entstehen,
aromatisiert, gefirbt, verdiinnt und
verindert werden, gibt es im Ramsauhof
nur 100 % biologische Lebensmittel.
Vom Landwirt {iber Lieferanten bis zur
Kiiche wird alles von unabhingigen
Stellen kontrolliert. Alles wird frisch
zubereitet. Garantiert ohne Mikrowelle,
ohne Fertigsaucen oder Convenience.
Fleisch, Eier, Milch und viele andere
Produkte stammen vom eigenen Bio-
Bauernhof. Fiir Allergiker bieten wir
spezielle Didten bei Zoliakie, Lactose-

und Histamin Intoleranz.

Tipp: 100 % biologische Lebensmittel
produzieren um 15 — 35 % weniger

CO2

Bio Lieferanten fiir den Ramsauhof:

*  Biohof Achleitner *  Biohof Neiss ¢ Griine Erde
 Okoring *  Ramsauer Bioniere *  Tautropfen
*  Biohof Schreiber — St. Margarethen *  Bio Bauernhof Feisterer Hof °  Marias




Villa und Bio Hotel Ramsauhof ist Mitglied:

Bio Hotels — mit Sicherheit geniefen

BI O&’;?D'T ELS
»Wir haben eine Vision. Wir wollen Thnen eine intakte
Landschaft anbieten - in einer schénen Umwelt, mit sau-
berem Wasser und guter Luft. Sie sollen etwas Besonderes
erleben konnen und viel Spafl haben. Um das alles zu er-
halten, miissen wir auch nachhaltig wirtschaften. Nach den
Gesetzen der Natur. Das beginnt bei Threm Wohnkomfort,
der Anreise und endet bei unseren Abfall- und Energiekreis-
laufen. Dazu gehoren auch Kooperationen mit regionalen

Bio-Bauern und der stindige Ausbau sowie die Verbesserung

des Angebotes der BIO-Hotels.
Ramsauer Bioniere

Ramsauer Bioniere
,Unser Ziel ist es, Gisten einen erholsamen und aktiven
Utlaub, im Einklang mit der Natur zu erméglichen. Die
Natur ist fiir uns ein Kreislauf aus Geben und Nehmen,
daher Denken und Handeln wir ,,nachhaltig”. Nachhaltig
bedeuted fiir uns vollbiologische Landwirtschaft ohne den
Einsatz von Gentechnik oder GVO (Gentechnisch verin-
derte Organisamen), keine chemisch-synthetischen Pflan-
zen- und Lagerschutzmittel, keine kiinstlichen Aromen oder
Farbstoffe, in unseren Produkten. Wir achten auch beim
Zukauf von Lebensmitteln auf 100 % biologischen und
sozial vertriglichen Anbau und Handel (FairTrade).“

Osterreichisches Umweltzeichen

,Das Osterreichische Umweltzeichen steht fiir hohere
Lebens- und Umweltqualitit, klare und transparente
Information, hohe Aussagekraft, Umweltpolitik in Eigenver-
antwortung der Unternehmen und Organisationen, Zusam-
menarbeit auf hohem Niveau mit optimalem Service.“ Die
Kriterien fiir die Auszeichnung umfassen alle Umweltaspekte
eines Tourismusbetriebs, vom Abfallmanagement, iiber En-
ergiesparen bis zu gesunder Ernihrung und umweltfreund-

licher Anreise.

Austria Bio Garantie
Sl
Y
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Die Austria Bio Garantie kontrolliert nicht nur den Bio Bau-
ernhof Feisterer Hof sondern auch die Verarbeitung der Bio
Produkte. Exakte Uberpriifung der Herkunft aller Rohstoffe
auf 100 % biologische Landwirtschaft, exakte Uberpriifung
aller Produkte, Zusatz- und Hilfsstoffe auf Gentechnik-Frei-
heit. Uberpriifung der Lieferanten, Uberpriifung schonender
Verarbeitungsprozesse, Qualitits- und Geschmackskontrol-
le durch landwirtschaftliche Rohstoffe und einer exakten
Uberpriifung der Dokumentation des gesamten Ablaufs vom
Landwirt bis auf den Speiseteller. Zu unserer Sicherheit und

der unserer Giste.



Alktive Erholung im
Bio Hotel Ramsauhof

Der Alpin-Asiatische Garten birgt Ruhe und Ent-
spannung. Die wirmende Abendsonne begleitet
bei einem guten Buch. Die Morgensonne hilft dem
Korper frisch zu werden, gemeinsam mit ferndst-
lichen Ubungen.

Wasser ist das omniprisente Thema im Vitalbe-
reich. Das Hallenbad besteht aus 2 Becken auf

verschiedenen Ebenen mit Schwallbrause und — S y 1—!.1-1—-— s
i oy i L

vitalisiertem Wasser nach der Grandermethode. L 2 A
Ruhebereich, Teebar, Saunalandschaft, Anwen- 4 4 1m 4 !
dungsriume und die offene Architektur mit Aus- ’ N e . I Je

gang zum Park sind eigens designed um Kraft zu

schopfen und den Kérper wieder zu revitalisieren.




Aktivprogramm

Sommer

Speziell fiir unsere Giste bieten wir ein exklusives

Urlaubsprogramm im Sommer:

Gefiihrte Natur- und Erlebniswanderungen
Gefiihrte Radtouren, Nordic Walking
Yoga, Qi-Gong, Wassergymnastik
Acryl- und Aquarellmalen

Ausfliige in die Region:
Stiftsbibliothek Admont

Eishohlen

Besichtigung des Salzkammerguts
Freilichtmuseum Groflgmain

Kultur- und Naturmuseum Trautenfels
Besichtigung der Lodenwalke Ramsau

Interessantes aus dem Kriutergarten

Nachhaltigkeit und natiirliche Produkte sind
auch das Thema bei Vital und Schon. Grofiten
Wert legen wir auf ausgebildete Fachkrifte,
modernste Gerite und demeter-kontrollierte,
natiirliche Produkte. Wir verwenden aus-
schliefflich natiirliche Rohstoffe wie pflanzliche
Ole, Fette und Wachse, Kriuterextrakte und
Bliitenwisser,

dtherische Ole und Aromen aus kontrolliert
biologischem Anbau oder Wildsammlung von

»Tautropfen und ,Marias®.

Auszug aus unserem Angebot:

o Vitalkosmetik: Naturkosmetik, Herren-
und Teenie-Beauty
Energie Massagen: APM, Fufireflex
Dorn-Breuss, Lomi Lomi Nui
Klassische Massagen: Lymphdrai
Bindegewebe, Segment, Klassisch
Aroma Massagen: Hanf, Sanddor
Rosen, Ringelblumen, Johanniskr:

Hamam Liege und Béder: Fango,

Bio-Heublumen, Algen, Namrmoqr\\\\\\\\ \\\




Winter im
Bio Hotel Ramsauhof

Glitzernde Schneefelder und der Geruch nach Zimt
und Glithwein. Glasklare Luft und ein Sternen-
himmel zum Greifen nah. Der Winter ist die bezau-
berndste Zeit des Jahres. Mit dem Pferdeschlitten
einen halben Tag rund um den Kulmberg fahren
und die Landschaft in aller Ruhe genieflen. Auf den
unzihligen Winterwanderwegen frische, klare Luft
befreit einatmen und sich an den kleinen Dingen
des Lebens erfreuen. Mit 170 km klassichen Loipen
und 70 km Skatingloipen zihlt Ramsau am Dach-
stein zu den grofiten Langlaufgebieten in Osterrei-
ch. Winterwanderwege und Loipen fithren an vielen
urigen Hiitten vorbei und mit ,Ramsauer Bioniere*
gekennzeichnete Hiitten bieten 100 % biologischen
Kaffee und Kuchen.
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& | Aktivprogramm
Winter

Exklusiv fiir unsere Giste bieten wir ein spezielles
Programm:

. Gefiihrte Langlauftouren

. Gefiihrte Schitouren

. Nordic Walking

. Schneeschuhwanderungen

o Schilift am Feisterer Hof inklusive

Am Schneemandllift kénnen Anfinger und Fami-
lien auf einer Naturschneepiste die ersten Versuche
mit Ski oder Snowboard starten. Fiir unsere Giste

ist die Benutzung des Schilift den ganzen Winter

iber inklusive.

Ramsau am Dachstein

170 km klassische Loipen, 70 km Skatingloi-
pen, Weltcup, Nordische Weltmeisterschalft,
Langlaufschulen, Kinder Langlaufpark und
viele urige Hiitten machen die Ramsau am
Dachstein zu Osterreichs Langlaufgebiet Nr.
1. Alpinskifahrer und Snowboarder finden

in Ramsau am Dachstein mittlere Hinge

fiir Anfinger und Familien. Fiir die Fahrt zu
den groflen Skibergen in der Region (Planai,
Reiteralm, Hauser Kaibling und Hochwurzen)
sorgt ein Skibus, der mit einer giiltigen Ski-
karte kostenlos ist. Der Dachstein mit seinem
Gletscher bietet viele Varianten fiir Freerider
und Tourengeher und Osterreichs bekannteste
Skitour — tiber den Dachsteingletscher nach

Obertraun.

Ramsau am Dachstein ist auch im Skiverbund
mit Ski Amadé. 5 Regionen, 25 Orte, 270
Lifte- und Seilbahnanlagen und 860 km Piste
mit einer Liftkarte.

Ruhe und Erholung bieten Schneeschuhwande-

rungen, Fahrten mit dem Pferdeschlitten und

das Winterwandernetz mit 150 km.
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ruhige, sonnige Lage — abseits von jedem
Verkehrslirm in Ortsnihe

direkter Einstieg in das Wander- und Langlauf-
netz von Ramsau am Dachstein

groflziigige Zimmereinheiten, ausgestattet mit
,,Griine Erde“, Zirben Vollholz und Lirche
gerdumige, komplett ausgestattete Appartements
fiir 2-4 Personen

Frithstiicksbuffet mit hausgemachten
Bio-Produkten vom Biobauernhof Feisterer
5-gingige Wahlmeniis inklusive Salatbuffet und
Kiseecke

5-gingiges Menii fiir Vegetarier

Allergikerkiiche (Zsliakie, Laktose- und Histamin-
intoleranz)

1x pro Woche ein 6-gingiges Galamenii
Vitalisiertes Granderwasser im ganzen Haus
Empfangshalle mit Hausbar

Bibliothek am offenen Kamin

Lesungen, Musikveranstaltungen und Dia-Vortrige

Wintergarten mit herrlichem Panorama

*  grofiziigiger Wellness- & Wohlfiihlbereich mit:
- Infrarotsauna
- Finnische Sauna
- Dampfbad mit Sole
e 2-Becken Hallenbad inklusive
- Gegenstromanlage
- Schwallbecken
- Massagediisen
e Aktivprogramm mit:
- Wasser- & Wirbelsiulengymnastik
- Qi-Gong, Yoga
*  vielseitiges Angebot an Massage- und
Kosmetikanwendungen
e Naturkosmetika der Firmen , Tautropfen® und ,Marias®
fiir Sie und Ihn
¢ Heil- & Schénheitsbider

*  Schwebeliege mit neuen Massagetechniken

Alle diese Vorteile finden sie unter einem Dach, denn ein
Panoramagang verbindet Hotel, Restaurantbereich, Wellness-

bereich, Hallenbad und Villa!

Die Kunst ist eine Tochter der

Freiheit (Friedrich Schiller)

Lesungen, Hauskonzerte und Vernissagen

im geschichtstrichtigen Ambiente der Villa

Ramsauhof gehoren zu den netten kleinen

Freuden des Lebens. Dia-Vortrige tiber die

Berge, eine Bibliothek und der offene Kamin
machen die Lounge in der Villa zum Ort der

geistigen Erfrischung und Erholung. Nihere

Infos im Netz unter www.feistererhof.at/blog
Gerne beherbergen wir auch Giste der Salz-

burger Festspiele.

Foto rechts: ,Jedermann® bei den Salzburger
Festspielen, geschrieben von Hugo von Hoff-
mansthal.

Ulrich Tukur als Jedermann und

Julia Stemberger als Gute Werke.
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Villa Hallenbad Bio Hotel #7
Ramsauhof ~ Wellness  Ramsauhof
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Verkehrsleitsystemi 501

100 % biologische Kiiche
Ahornpark

2-Becken Hallenbad
Kosmetik

Sauna

Kultur

Villa und Bio Hotel Ramsauhof

Der Ramsauhof ist geschichtstrichtiger Ort mit Schwerpunkt
auf Gesundheit, Erholung, Ruhe und Entspannung. Das
Bio-Hotel Ramsauhof ist ausgestattet mit ,,Griine Erde® und
Zirbenholz Suiten. Der Wellnessbereich mit einem 2-Becken
Hallenbad, Saunen, Dampfbad, Lichttherapie, neu erstellten
Anwendungs- und Ruheriume ist die bauliche Verbindung
zwischen der Villa und dem Bio Hotel Ramsauhof. Ruhe und

Stille findet man im Alpin-Asiatischen Steingarten.

Wanderweg

Schneemandj Biobaerh-of; Bio Hotel

Schilift

P

Verkehrsleitsystem 512

100 % biologische Kiiche
Skilift

Biobauernhof

Reitplatz

Indianertipi

Kinderspielplatz

Bio-Bauernhof und Bio Hotel Feisterer Hof

Der Feisterer Hof ist Kinder- und Familienhotel. Am Bio-
Bauernhof weiden gliickliche Kithe und geben Milch fiir das
Frithstiicksbuffet. Pony und Haflinger stehen fiir den ersten
Ausritt parat. Ein Spielplatz im Freien mit Tipi und natiirlich
die eigenen Wiesen und Wilder sind herrliche Plitze zum
Spielen. Der Schneemandllift mit Naturschneepiste am Fei-
sterer Hof ist den ganzen Winter inklusive. Im Feisterer Hof
werden 100 % biologische Lebensmittel mikrowellenfrei und

frisch zu herrlichen Gerichten zubereitet.

Giistehaus

Feisterer Hof  Feisterer Hof Feisterer Hof -
X " N 5 - = ‘e,
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Herzlich Willkommen!

Villa und ****Bjo Hotel Ramsauhof

Familie Simonlehner
Ramsau 220

8972 Ramsau am Dachstein
Osterreich

Tel: +43 (0) 3687 81980
Fax:+43 (0) 3687 81980-9

info@ramsauhof.at

www.ramsauhof.at
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