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Freundschaft ist die Quelle der Idee, die Gut Gremmelin DEIOACR s zeichnungen im
zu dem gemacht hat, was es heute ist. In Freundschaft TG(BRI';EN% el L othoter
werden unsere Gaste empfangen. Gut Gremmelin T e :Zgjr“l‘:;t';’;::e
ist ein Ort der Kommunikation, ein Ort fiir Menschen, »Klausur & Seminar*
ein Ort zum konzentrierten Arbeiten und ein Ort fur

Genuss und Lebensfreude.
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Lassen Sie sich inspirieren.

Wir freuen uns auf Sie.
Stefan Leue und Team
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TAGEN & GENIESSEN

So wohnen Sie in
Nichtraucherzimmern
1 Ubernachtung im EZ bzw. im
einzeln genutzten DZ
PC-Workstation
TV, Telefon, Duschbad mit Bio-
Pflegeprodukten, F6hn
1 Fl. Mineralwasser kostenfrei

Das Essen: 100 % bio, 100 % frisch
Reichhaltiges Vital-
Frihsticksbuffet
Tagungspause vormittags:
Getrankebuffet, Kaffee und Tee,
Obst, Happchen, Joghurt oder
Milch-Shakes
Mittagessen als vegetarisches
Vital-Meni
(auf Wunsch auch mit Fleisch),
dazu ein frisch gepresster
Obstsaft und Tafelwasser
Tagungspause nachmittags:
Getrankebuffet, Kaffee und Tee,

Obst, hausgemachter Kuchen,
gesunde Knabbereien
Abendessen als 3-Gang-Menii
inkl. Tafelwasser

Unbegrenztes Getrankebuffet
wahrend der Tagung (im Tagungs-
raum und an den Pausenstationen)

Tagungsréume und Ausstattung
Nutzung eines Tagungsraumes in
geeigneter GrolRe sowie Gruppen-
arbeitsmoglichkeiten
Moderationsequipment,
Verbrauchsmaterial,
Préasentations- und Medien-
Technik
Laptop, Beamer, OHP, Videotechnik,
Sound, WLAN im gesamten Haus

Kostenlose Freizeitangebote
Lagerfeuer, Boote, Fahrrader,
Nordic-Walking-Stécke, Billard-
Zimmer

Aufpreis fiir groBe Kaffeepause vormittags oder zur BegriiRung:
Herzhafte Schnittchen, Gemiise-Snacks oder Finger-Food: 9.50 € pro Person

Tagungspauschale Exzellent

Service
Organisation von Shuttle-Service
vom Bhf. Gistrow oder Flughafen
Rostock-Laage nach Gremmelin und
zuriick
Fotoprotokoll Thres Seminars
(Sie erhalten 1 Foto-CD gratis)
Biiroservice
Trainer-Support bei Planung und
Ablauf des Seminars
Es stehen Outdoor-Jacken
zur Verfiigung
Aktuelle Wirtschafts- und
Weiterbildungsmagazine als
Lesestoff

184,- € pro Person und Tag
(Ubernachtung/VP) inkl.19% MwsSt.

Es stehen 35 Gdstezimmer
zur Verfiigung.
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T DRINNEN & DRAUSSEN lernrdume

1
Seminarraum 1 85m?  AuBenlernfldchen
Mit Blick in den Park LernfloR auf dem See fir
Stuhlreihen 45 Personen ca.10 Personen
U-Form 30 Personen Terrasse im Park
Moderation 25 Personen
Kostenlose Freizeitangebote
Seminarraum 2 50m? Lagerfeuer
b Im Altbau, mit angeschlossenem Kajak & Ruderboot
Gruppenarbeitsraum & Magnetwand Fahrrader
Stuhlreihen 20 Personen Nordic-Walking-Stocke
U-Form 15 Personen Billard-Zimmer
Moderation 12 Personen
Und was noch?
Seminarraum 3 43 m? Aktive Pausen fur wache
Im Altbau, mit angeschlossenem Teilnehmer
Wintergarten & Magnetwand Teamibungen als Mini-Module
Stuhlreihen 15 Personen Lernspiele und Requisiten
U-Form 15 Personen
Moderation 12 Personen
DACHTERRASSE 20 m?
PODEST Seminarraum 4 80m?
Im Dachgeschoss mit Panoramafenster.
PODEST Besonders fiir Yoga und Tanzen geeignet
Stuhlreihen 35 Personen
4 U-Form 20 Personen
Moderation 20 Personen
I — Yoga 15 Personen
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LERNEN & ERLEBEN

Unterstiitzen Sie den Erfolg lhres
Seminars mit lernzielférdernden
Aktivitaten. So lernen Sie erlebnis-
orientiert und damit effektiver.
Und Sie haben mehr Spal} dabei.
Wahlen Sie |hr Erlebnis!

Teamorientierte Aktivitdten
Klettern
(Hoch- und Niedrigseilparcours)
Outdoor-Trainings
FloRbau
Segeln auf der Ostsee
Team-Kochen
(als Event- oder Outdoor-Cooking)
Abenteuer-Rallyes und
Orientierungs-Touren
Wolfsseminar
METALOG-Tools

Lernzielférdernde Aktivitdten

Kreative Aktivitdten

Trommel-Workshop
Kunst-Workshop
Krimi-Dinner
Unternehmenstheater

Sport & Entspannung

Medical Wellness,
Gesundheits-Check-up
Asia Wellness

mit Teezeremonie
Tai Chi

Yoga

Golfen

Massagen
Fahrradtouren
Kutschfahrten
Kanuwanderung
Krauterwanderung
Billard-Zimmer
Schwitzhitten-Ritual

Kulturelles und Events
Schldssertour
Konzerte
Musical-Show
Flamenco-Abend
(Kulinarische) Lesungen
Whisky- und Wein-Abende

Ausfiihrliche Informationen erhalten
Sie auf Anfrage.
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Giant Swing

Pamper Pole

Flying Bridge
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Coaching Ladder
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HOCH & NIEDRIG oOutdoor-Training

Hochseilparcours

Nutzen Sie unseren Hochseilgarten
far lhr Outdoor-Training.

Unser zertifizierter Outdoor-Trainer,
Stefan Leue, und unsere Sicher-
heitstrainer stehen lhnen kompe-
tent zur Seite. Verlassen Sie sich
auf qualifizierte Vorbereitung und
héchste Sicherheitsstandards. Die
Anlage entspricht den Standards
der ERCA (European Ropes Course
Association).

6 Stationen, Kletter-Materialien
(Gurte, Seile, Helme), Aufbau und
Vorbereitung der Anlage

Y2 Tag pro Teilnehmer 30,— €

1 Tag pro Teilnehmer 60,— €

Sicherheitstrainer pro Stunde 95,— €

Trainerhonorare auf Anfrage.

Niedrigseilparcours
Stationen des Niedrigseilparcours
Teamwippe
Zick Zack
Mohawk Walk
Schwungseil
Trust Fall
Y2 Tag pro Teilnehmer 15,— €
1 Tag pro Teilnehmer 30,— €

Alle Preise inkl. MwSt.

Gern sprechen wir Ihr individuelles
Angebot mit lhnen ab!



REFLEXION Trainings/Seminare

— Buchen Sie ein malgeschneidertes Arbeitsschwerpunkte
o Trainingskonzept fur Ihr Team mit * Team- und Persdnlichkeits-
. unserem Trainer, Stefan Leue. Ein entwicklung
Netzwerk von weiteren Trainern * Teamcoaching
und Partnern bietet dartiber hinaus * FUhrungskrafte-Trainings
Synergieeffekte. * Outdoortraining
* Seminarbegleitung
Tditigkeiten und Berufserfahrung * Planung und Durchfiuihrung

* Outdoor-Trainer IHK-zertifiziert von Lernevents
* Trainerausbildung:
Systemische Persdnlichkeits- und
Teamentwicklung
* Ropes Course Trainer
* Ropes Course Sicherheitstrainer Honorar auf Anfrage.
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LANGSAM & SCHNELL Anfahrt/Skizze

Mit dem PKW Mit der Bahn

Uber die A 20 und A 19 sowie {iber Bis zum Bahnhof Giistrow und dann
die A 24 und A 19. Nehmen Sie mit dem Taxi. Transfer auf Anfrage.
bitte von der A 19 die Autobahn-

abfahrt Nr. 13 ,Gustrow-Sud/ Mit dem Flugzeug

Teterow*. Fahren Sie bitte links in Zum Flughafen Rostock-Laage,
Richtung Teterow. Nach ca. 200 m dieser liegt nur 10 Minuten entfernt.

biegen Sie links ab in Richtung
Reinshagen. Der HauptstralRe
folgend gelangen Sie nach
Gremmelin.

&) GREMMELIN

Mochten Sie personlich etwas fiir
unsere Umwelt tun?

Mit dem Konzept der Waldaktie
kénnen Sie den verursachten CO2-
Ausstol8 neutralisieren. Sprechen
Sie uns an.
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