GESUNDSEIN-ZENTRUM

IM

GINKGO MARE

—

Ein erfahrenes Team erwartet Sie.

Heilpraktiker der Naturheilkunde
und Psychotherapie, Physiotherapeuten,
Kosmetikerinnen, Yoga-Lehrer sowie Tai Chi

und Qi Gong-Praktizierende

BESINNUNG AUF DAS WESENTLICHE



Ob Sie Ihre Gesundheit unterstiitzen wollen
oder ob Sie sich verwohnen lassen, wihlen
Sie aus dem Angebot der entspannenden

und regenerierenden Behandlungen:

MASSAGEN

FuBreflexzonenmassage

Riickenmassage, Bauchmassage
Kopfmassage zur Migrineprophylaxe
Floatingmassage (Lomi Lomi)
Klangschalenmassage, Ayurvedamassagen
Akupunkt Meridian Massage

BIO- UND NATURKOSMETIK
Gesichts-, Hand- und FuBbehandlungen

mit Produkten von Baborganic und
Martina Gebhardt

NATURHEILKUNDE

Tellingten TTouch for you

Cranio Sacrale Heilkunst

Lymphdrainage, Rhythmisch Energetische
Wirbelsiulen- und Gelenkbehandlung
Ohrakupunktur und Ohrkerzenbehandlung
Stoffwechselanalyse und

Ganzheitliche Labordiagnostik
Pflanzenheilkunde, Klassische Homoopathie
Fastenzeitbegleitung i

LEBENSBERATUNG
Einzelgespriche
Paarberatung
Stressbewiltigung im Alltag

: w ®  Achtsamkeits- und Wahrnehmungsiibungen

Familienaufstellungen

BIOLADEN

Angebot an biologischen Lebensmitteln
Biicher, Musik-CDs und Horbiicher
Basenprodukte, Naturkosmetik, Getrinke
Schmuck und Postkarten

SEMINARE UND VERANSTALTUNGEN
Auf die Jahreszeiten abgestimmt bieten

wir [hnen viele Moglichkeiten

zum GesundSein an:

Fastenwandern

Fasten und Entspannen

Heilkriuterkunde

Yoga, Qi Gong, Tai-Chi

5 Rhythmen Tanzkurse

Aktuelle Angebote finden Sie im Internet.

Gerne beraten wir Sie personlich.
Oder besuchen Sie unsere Webseite:

www.ginkgomare.de

..‘BESINNUNG AUF DAS WESENTLICHE




WOCHENTLICHE KURSE

Yoga

Qi Gong

Tai Chi
Meditationen

Vortrige
Offene Abende

Den aktuellen Kursplan finden Sie im Internet

und an den 6ffentlichen Aushiingen.

So kommen Sie zu uns:

Seebriicke T

GINKGO MARE &

Einkaufs-
zentrum

OSTSEEBAD

PREROW

GINKGO MARE

GESUNDSEIN-ZENTRUM
Buchenstrale 41a

18375 Ostseebad Prerow

Tel. 038233-7013 - Fax 70141

www.ginkgomare.de
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