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| iebe G{r‘id:e\.
Herzlich Willkommen im Bio-Restaurant Alte Schule”

Mein Team und ich kochen fiir Sie (ixverw'\ejenJ mit rej'\ono.\en Vrodukden
und bereiten diese immer frisch zu.

D\e |_ebensmittel sind frei von G{evﬁ:eclrm'\k und G{esckmocks\/ersfdrkem,
was sich af The Wohlbefinden PosiJc\v auswirken wird.

Wir arbeiten mit den \\juJEen alten” Gewﬁrzen und Krc‘ichem,

aver auch Neues und Au@erjewﬁhn\'\ches Dinden wir in unsere Ger'\cWﬁe ein,

um Lhre G{eschmackss'\nne 20 verwdhnen.

Wir wiinschen Thnen einen juJCen APPeJCiJC.

Mit jes\mJen Gr(i@en s der Kiiche

Thy Ana\y G{re’ncer{: & Enrico Képp
(K(ichenchewc) (sfeuv. Kﬁchenckewc)

Bioland

ionalen | ieferanten <ind unter anderem:

Unsere (€4

Biolandhof Yauls - Obst und G{emﬂse aus Welt
ABCERT. m Friesische Schafskaserei Vo\iuaszen s Tetenbill

Fleischerei Thordsen aus \f\/anJeruP

Unsere Bpe'\sen sind “Biolandhof G{ﬁrr'\sau - C’{emﬁse s Silberstedt
zertifiziert von -Das prce\sck\# - Eio-Ta.{'\elaPPe\ aus Ho“'mjsicesz
ABCERT AG{ -G{emijselﬁo{: Schitt aus Hillgroven

DE'OKO'OOQ Rohmilchkaserei Backensholz in Oster-Ohrstedt



Vorspe'\sen & SUPPGV\

appetizers & soups

Kartoffelsalat mit Ol'\venbl, ﬂefrockneicen Tomaten 6,60%
jerﬁsJCeJCen Vinienkerne, Kresse und Feldsalat ® 2 @'

potato salad with olive oil, dried tomatoes, roasted pine nuts, cress and corn salad

Tetenbiiller Schafskase wFrischer Friese” 190€
mit Rucolasdat, reduziertem Aceto Dalsamico und Kartoffelrssti ® k4

Tetenbliller sheep’s cheese ,fresh Frisian® with rocket salad,

reduced Aceto balsamico and hash browns

Krduferjame\en an Kal'\mjcaﬁ\'\a:teue mit Sfe'mclnamp'\jnons ® b 4 %,501{

herbs prawn on cream tagliatelle with stone mushrooms

Geschaumte Vasﬁn&ensuppe mit 5esam-Hon'\j-K(ir\7'\s ® P 4 @‘ 600£

foamed parsnip soup with sesame-honey-pumpkin

Ka.rkmq"elsuppe mit WéiJCJCerke'\j und Raucherlachsstreifen ® 6,50{

potato soup with puff pastry and smoked salmon stripes

\A\\AF WW\GCL’\:

® lakosefrei & x. j\ufemcre'\ @ \/ejoun
lactose-free Z L b gluten-free vegan

TE-OKO-006

Mit Liebe kochen.. wenn wir eine Mahlzeit zubereiten, <ei es fir uns, fir die Fam'\l'\e, Freunde oder G{c‘id:e, nehmen wir uns
die Zeit und widmen uns gnz Jiesem Tun. Kochen wird <o zu einer meditativen Ham“unj und unsere innere Ha\funj wird

auch im Essen spﬁr‘va\r sein.



VOM LQV\AG

meat dishes / from the country

normae Yort. / kleine Yort.

regular portion / small portion

oLammkarree" @J 2
je\waten oder vom Lavogr'\u mit Rosmarinsauce
und Lyoner Kartoffeln mit sautierten Rosenkohlblattern

Lrack of lamb* fried or grilled on the lava stone with rosemary sauce

2690€ / 2200€

and potatoes lyonnaisse with sauted leaves of the Brussels sprouts

\\R’ma\er-HﬁHche&“ @j P 4

ebraten oder vom Lavagrill mit 5c|r\o\<o\aJen-Vwce1cwcersauce,
%‘te'mchmp'\jnons M \K?'\rs'mjmanfe\ wnd Kar‘kmclce\k\ﬁ@c%en

Y"\\‘{: er'dsJCeJcen %OCkGL\OW\HGGGQP’\QY\
beef Sirloin-steak

2500€ | 2000€

fried or grilled on the lava stone with chocolate-pepper sauce, stone mushrooms

in a savoy cabbage coat and potato balls with roasted fenugreek seeds

Angler Sattelschwein @j P

Kotelett je¥rafen oder vom Lavaﬂr'\l\ mit Rbsfzw\e‘ae\n,
je‘vrajcener Rote Deete und Vellkartoffeln jewcii“Jc
it \f\/urze\jevv\(lse und Schafskase jraJc'\V\'\e

cutlet from thé pig’s back "Angler Sattelschviein” fried or grilled on the lava stone with roasted onions,

[100€ / lH0£

fried beetroot and potatoes in the jacket filled with root vegetables and sheep’s chesse au gratin

Vaniectes Schweineschnitzel in Putter JcEe‘vrajcev\ ROO£ | 950£
mit saisonaler Gem(ise\/ar'\af\on und Rostkartoffeln
breaded pig cutlet fried in butter with seasonal varieties of vegetables and hash browns

DE-OKO-006

Man <ol dem Leib etwas G{\AJCes bieten, damit die Seele Lust L\(It, darin zu wohnen.



A\Aé JEM Wasser

fish dishes / out of the water

normde Yot / kleine Yort,

regular portion / small portion

Gebratene Lachstranchen im leichten Volentamantel @D A Z?,OO’é / 1100€
it Lemon-Currysa.uce' \l\/'\rs'\nj wnd Karto{"lce\Piiree

fried tranches of the salmon in a light polenta coat
with lemon-curry sauce,

savoy cabbage and mashed potatoes

Filets vom Eac%sa'\\v\'mj Sous-vide' @;‘ P 4 ZI,OO*{ / 1300£
jewcii“Jc mit Krautern ind Z'\Jcronen-CarPacc'\o
af LaucL\-MﬁL\ren—GeM(lse wnd 5a\z‘<arto1q“e\n

filet of the speckled trout ,Sous-vide*”
filled with herbs and lemon-carpaccio

on field garlic carrots and salt potatoes

Ve an
veggan

\\Rojce Eeefe-anocchi—?{:anne“ @) o @ '5,5(){ / '300{
mit hausjemacHZen Kartoﬁ"e\jnoccln'\s, prce\spaH:en und MeerreJch'\cM\P

,beetroot-gnocchi-casserole” with homemade potato gnocchi, apple slices and horseradish dip

| eicht gebratenes Herbstaemiise in wiirziger 5o'asauce, @;,' @ H.OO’é / IZ,OO?Q
mit je¥2afenem R(iucker‘:%wcu und c\mcjcenfew\ Eﬁsmaf\re'\s

slightly fried autumn vegetables in a spicy soy sauce with grilled smoked tofu and ambrosial basmati rice

Karfo{:wce\-aemuse-Curry verfeinert mit Zimt und 5<{)acreme 13,50’6 / “,50’€

potato-vegetables-curry refined with cinnamon and soy cream (Sj ,." @

Wiirziger Gem(isee'mfopwc von heimischem Gem(ise O],OO{ / 7,50€
mit frischen Krautern und L\a\xsje‘oackenem KaroH:en-W'\rs'\nj%roJc
spicy vegetable-stew made of regional vegetables with fresh herbs (‘s\\; @

and homebaked carrot-soy cabbage bread

Aber kein C’{enuss it vorﬁ‘verjehenc‘, denn der E'\V\Jruck, den er HV\JCer\(isch, ist Yleibend.. DE-OKO-OOQ



VejeJCar'\scL\

vegetarian dishes

Rote Deete - Risotto an je\m.Jcenen Vastinaken @;‘ 7
und mit leicht jescHOﬂener Oliven-Hollandaise jmjc'\n'\ert

beetroot risotto on fried parsnips and lightly beaten olive-hollandaisse au gratin

Tetenbiller Schafskase gratiniert im Vumpem'\cke\manjce\, @; P
amc Rojce EeeJce Glace, %esm-LaucL\-G{eMUse und Karto{"{"elkmsteln

Tetenbliller sheep’s cheese in a pumpernickelcoat au gratin,

on beetroot glaze with sesame field garlic and potato crusts

Deftice Wirsin -NuJe\PWCanne ) O
mit Tofu und %\/a\n(issen @ |

hearty savoy cabbage noodie casserole with tofu and walnuts

E'\r\z'\jach'\ er Genuss

unique induigence

Vasta aus Holzfeuer jerésJCeJCeM Hartweizen

pasta made out of durum wheat roasted on wooden fire

- mit Ruco\a, Varmesan und reduziertem Aceto lsamico

- with rocket salad, parmesan cheese and reduced aceto balsamico

- mit L\ausjemacheM K(ir‘vispes%o und Feldsalat

- with homemade pumpkin pesto and corn salad

Aber kein G{enuss it vorﬁ\perﬁeheni denn der E'\V\Jruck, den er HV\JCer\o:sst ist bleivend.

normde Yot / kleine Yort.

regular portion / small portion

Ito0€ /1 190€

b OO£ / 1700€

1tOO€ / 100€

b20€ / 1 O0£

[190€ / 1,00€
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Fir unsere kleinen 9'\03015&

for our little guests

Milde Sorten vom saisondlem Gemiise mit Rahrnudeln @Q X @

mild sorts of seasonal vegetables with cream noodles

Vaniertes Schweineschnitzel in Putter je\mxten mit Yommes und Feldsalat

breaded pig cutlet fried in butter with french fries and corn salad

Gebratene Fischstabchen mit Mohren und Kar{:owcwcetpﬁree @D

fried fish fingers with carrots and mashed potatoes

,,Kc‘iu\verte“er“ ihe Yekommt einen Teller
und Jurpc von euren Elicem ne%men

“robberplate” — you will get an empty plate and get to steal from your parent’s food

Unsere s(i@e Seite

our sweet side

Marmor'\er{:es Z\Mf-gchoko\aelenmousse P 4

marbled cinnamon-chocolate mousse

Ge¥m\<ener APFel M %emen-@\dﬁerjce'\' @;l @
3@%\\% mit Marzipcm und Sultanas .

baked apple in stars puff pastry filled with marchpane and sultanas

Hausgebackenes Schokoladentirtchen  (5) (3 @
mit j<;'W\er Tasse Kaffee oder Espresso @: .

homemade chocolate tartlet with a cup of coffee or espresso

Dirnen-Mandel-Crumble @D 4 @

pear-almond-crumble

Das 5(1(% 2um Schlugs {"Ur einen aus—geWOjenen G{ev\uss...

190€

600€

600€

000

T00£

T90€

600€

600€
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WesterstraRe 21 « 25832 Tonning * 04861 - 90 90
info@biohotel - miramar.de ¢ biohotel - miramar.de
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