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Meine kleine Auszeit:

- Einzigartige Naturlandschaft des Noﬁono|pork
Wattenmeer

- Gesundes Genief3en im hauseigenen Restaurant mit
zertifizierter Bio-Kuiche

- Entspannung durch zahlreiche Angebote
Physiotherapie
Yoga
Platis
Wellness
Naturkosmetik
uvm.

- AusﬂUge nach Husum, der Stadt von Theodor Storm,
zum Krobbenpu|en nach Busum oder auf die Insel-
und Ho”igweH

- Legerer 4-Sterne-Hotelkomfort

Der \[\/ej Fal\ \AV\S\.

Bahnanreise:
Vom Bahnhof in Tijnning sind es nur wenige Schritte zu
unserem Miramar.

Autoanreise:

Von Flensburg Auffahrt B200 Richtung B202/B5
—Ténning

Von Homburg auf der A23 Richfung ltzehoe - Heide -
Ténning

F\ugcmreise:
F\ughofen Homburg, Von dort mit dem Miefwctgen auf
der A23 Richfung ltzehoe - Heide - Ténning

Bio-Hotel Miramar Tel. +49 (0)4861/ 90 90
Westerstraf3e 21 info@ biohotel-miramar.de
D-25832 Ténning www.biohotel-miramar.de
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Meinekleine Auszeit

Unser Schwesterhotel:
www.strandhotel-fernsicht.de
info@ strandhotel-fernsicht.de
Tel: 04861/ 6170 50

Recychngpopier aus 100% AHprier

Willkommen

Moin, Moin, von der Kiste und herzlich willkommen im
ersten Bio-Hotel an der Nordsee Schleswig-Holstein.

. Meine kleine Auszeit’, das ist unser \/ersprechen an Sie.
Trogen Sie uns lhre Wiinsche auf und lassen Sie sich
verwdhnen. Wir sorgen fur lhre unbeschwerten Toge

direkt am UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer.

Das Hofebngebof beinhaltet neben der modernen Bio-
Kiche zusatzlich Erlebnis-, Gesundheits- und Wellness-
bousfeine, mit denen Sie sich lhre ganz persénhche
Auszeit individuell gesfoHen kénnen.

Es ist die sinnliche Einfachheit, die unser Angebof und die
Region prégen. Erleben Sie z. B. die Insel- und HGHigweH
vom Boot aus oder spiiren Sie den Schlick unter Ihren

FufBen.

Wir méch’rem, dass Sie sich in lhrem Urlaub erholen!

lhre Kerstin Kruse und Uwe Peters jun.




Das Bio-Hotel Miramar

Wo bis 1995 noch Schiller die Schulbark gedriickt haben,
finden Sie heute das Bio-Hotel Miramar. Die grof3ziigige
Halle und der Treppenaufgang des alten Schulgebéudes
lassen die Vergangenheit noch erahnen. Aus den Klassen-
zimmern sind jedocl’] im Rahmen der Umbaumaf3nahmen
komfortable Géastezimmer entstanden und dort wo frither
das Biiro des Rekfors war, finden Sie heute eine Physio—
Praxis mit Troiningsroum Das ehemohge Archiv tber den
Proxisrdumhchkeifen, wurde zu einem modernen Bequfy—
Bereich. Hier finden Sie ab Ostern 2012 auch unsere
quurheﬂproxis.

Auflerdem gibf es eine Bibliothek mit Tee-Ecke, ein Platz
zum Internet-Surfen oder E-Mails abrufen und noch viel
mehr in komfortabler 4-Sterne-Qualitat!

Pleiben Sie jes\m:l‘.

Einmal ganz weit weg vom A”fog, einmal all den Stress
hinfer sich lassen. Rul’me, Er|’10|ung, Natur genieBen und

eirn(och nur enfspa nnen.

Génnen Sie sich und lhrer Gesundheit ein paar Toge und
Stunden Genuss. Das Bio-Hotel Miramar hat dafiir die
richﬁgen und individuellen Angebofe:

- Gesundes Schlemmen im zertifizierten Bio-Restaurant

- Ausgedehnfe Spoziergdnge in der freien Natur am
Wattenmeer

- Kurse fir Yogo, Fitness und Enfsponnung

- Wellness und Naturkosmetik

Lassen Sie sich von unserem Service posiﬁv tberraschen.
Gerre stellen wir lhren lhre ganz persb'nhche Auszeit
zusammen!

"

Unsere 5Pez'\a\\sfen‘.

Pur wie eine erfrischende Brise und belebend wie ein
Spaziergang am Meer. Das ist die Basis unserer
En’rsponnungsqngebofe. Individuell auf Thre Bediirfnisse
obgesﬁmmf stellen lhnen unsere Speziohs’ren lhr persénhches
Progromm zusammen.

Bei fachlichen Frogen wenden Sie sich gern an unseren
Physiofheropeufen Michael Rizor, unsere Kosmefikerin
Noemi Dettmer, unsere Emdhrungsberoferin Andrea Rof3
oder an unsere beiden Yogalehrer Jana Hering und
Joachim Haas. Fir die Anwendungen verwenden wir
primdr Produkfe von Ocecmwe”, Maharishi Ayurvedo und
Farfalla. Diese Hersteller arbeiten ausschlieflich mit
naturbelassenen Erzeugnissen, die 100% den Biostandards
entfsprechen.

Ergijnzf wird |hr Wol’ﬂgef[jl’ﬂ durch unsere kreafive Bio-
Kiche, die lhre Erndhrungsgewohnheifen berUcksichﬁgf und

auf eine ganz besondere \Weise interpretiert.
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Dio-Restaurant Alte Schule™

Unser Kiichenchef Andy Greffert freut sich darauf, Sie mit
einem besonderen Essen verwahnen zu diirfen! In unserem
zerfifizierten Bio-Restaurant biefen wir lhnen Traditionelles,
Bekanntes und auch Neues in ganz spannender Variation
und Inferpretation. Vergessenes Gemuise wie Ochsenherz
oder die Urméhre kommen in unsere Bio-Kiiche wieder zu
Ehren. Ein neuer, besonderer Genuss mit gesundem Essen.

Darauf achtet unser Kiichenchef nicht nur beim Einkauf,
denn richt alles wird unseren hohen AnsprUchen fur eine
gute Bio-Kiiche gerecht Nur frische, saisonale Waren

finden ihren Weg in lhr Menu.

Mit Leidenschaft zum Kochen und frischen Produkten frei
von Geschmacksverstarkern holen wir Sie ab in die
,Erlebriswelt Bio-Kiiche”. Auf Wunsch kochen wir auch
Laktose- und Glutenfrei. Alle Lebensmittel werden mit
AugenmoB soisono|, regiono| und fair gehqnde” eingekouﬁ.




